Spirit

V roce 2023 bylo do ustavni
péce NOVE své&feno vic nez
500 deti.

Celkem je v ustavni péci cca 6 300 déti.

menme to



Nasim pranim je, aby kazdé dité, které nemdize
zUstat ve své roding, bylo umisténo v rodiné
nahradni. Dnes tomu tak neni a déti, i ty uplné
nejmensi, se stale umistuji do ustavni pece. Proto
jsme zalozily Spirit2018, vypravime  pribéhy
péstounskych rodin a otvirAme témata, o kterych se
nemluvi. E-book NaSe cesta péstounstvim je dalSim
kouskem ve snaze prispét k zlepSeni postaveni
péstounskeé pece v nasi zemi a tim zaroven k zlepSeni
zivota déti zijicich mimo své biologické rodiny.

To, o cem v ném pisu, jsme ja nebo mé kolegyné
opravdu zazily. Péstounstvi je prace, ktera se
musi délat s laskou a zaroven profesionalne.
Prace dulezita a narocna.

Profesionalita neni absence citu a emoci, ale soubor
znalosti a dovednosti potrebnych k vychové déti s
rlznymi jinakostmi a schopnosti.Sepsala jsem tuto
Cestu péstounstvim pro vas, kterym neni lhostejny
osud déti zijicich mimo své biologické rodiny.
Preju si, aby byla inspiraci a pfinosem.

Dékuji tém, ktefi se se mnou podelili o své postrehy a
vSem soucasnym i budoucim péstounskym rodi¢lim
drzim palce.

Marcela TobiaSova



FAKTA

Obcansky zakonik z roku 1811
zakotvoval smlouvu o schovanstvi, na
zakladé které mohly byt osameélé deéti
svereny do péce nahradnich rodin.

V obdobi prvni republiky zaujimala
péstounska péce v nasi spolecnosti
vyznamné misto.

Po druhé svetové valce se v Ceskych
zemich péstounska péce dostava do
pozadi, preferovana byla ustavni
vychova.

Roku 1950 byla péstounska péce
Zrusena.

V/ratila se az roku 1973 se zakonem o
péstounské peéci, ktery byl pozdéji
nahrazen zakonem o socialné-pravni
ochrané deti.



e Novela zakona 2013 zavedla prechodnou
péstounskou péci a doprovazeni jak prechodnych,
tak "dlouhodobych" péstounskych rodin.

Zakon v roce 2021 specifikoval tfi typy péstounske
péCe: zprostredkovanou peéestounskou  peci,
péstounskou péci na prechodnou dobu a péci
pestounskou, nezprostredkovanou.

| v roce 2023 stat umistoval ty nejmensi deti do
ustavni pécCe. Ke konci roku bylo ve Zdvopech
nebo tzv. détskych centrech umisténo cca 100
déeti mladSich jednoho roku.



Co znamena:

ADOPCE

Pokud je dité pravné volné, muze jit do
adopce.

Dité se po pravni strance stava ditetem
adoptivnich rodicu.

Nekdo adopci povazuje za nejvhodnégjsi
feSeni, nékomu ztrata jakékoliv vazby na
biologickou rodinu neprijde spravna.

Ano, nase mala
je adoptovana.
Milujeme |i.



Co znamena:

PRECHODNA PESTOUNSKA PECE
(PPPD)

Jedna se o0 doCasneé reSeni situace ditéte
v krizovém obdobi jeho Zivota. Ugelem
pestounske péce na prechodnou dobu je
zejména poskytnout rodi¢lim ditéte ¢as,
aby si mohli upravit své pomery tak,

aby byli znovu schopni prevzit dité do
Sveé péce, nebo se pro dité nasla

jina, vhodna, stabilni,

nahradni rodina.

Jsme prechodni péstouni.
Malou budeme brzy
predavat do adopce.
Milujeme |ji.



Co znamena:

NEZPROSTREDKOVANA
PESTOUNSKA PECE

Jedna se o pestounskou péci, kdy je dité v
osobni péci osoby pribuzné nebo blizke,
pripadné si péstoun sam dité vybral a
pozadal o jeho svéreni do své pestounske
pece.

O dité je peCovano v ramci SirSi rodiny Ci
komunity.

PeCujeme o syna

me sestry. Déti nesmi
trpét za chyby svych
rodicu.

Milujeme ho.



Co znamena:

ZPROSTREDKOVANA PESTOUNSKA
PECE (DP)

Krajsky urad pro déti vedené ve své
evidenci vyhleda zadatele o péstounskou
péci z evidence zZadatell o péstounskou
péci. Zadatel musi pfed zafazenim do
evidence projit odbornym posouzenim

a pripravou.

Méli jsme doma

| v srdci jeSté misto.
Stali jsme se pestouny.
Mame sveérene dvé déti.
Milujeme je.



JAK ZACIT?

SOCIALNIi ODBOR

Pokud uvazujete o tom stat sepéstounem,
seberte odvahu a bézte na socialni odbor
VaSeho obecniho Uradu. Dostanete zadost,
kterou si doma vyplnite a dohodnete si, kdy
vas socialni pracovnice navstivi u vas doma.
Prohlédne si VaSe bydleni a vypta se na
Spoustu Veci.

KRAJSKY URAD

Otom, co o vas zjistila,napiSe zpravu na
Krajsky urad.

Pravé tady se budou soustredit vSechny
vystupy z procesu zadosti - kromé zpravy ze
socialniho odboru pljde i o zpravu od
revizniho |ékare, psychologa Ci vystup z
pripravnych kurzu.

PSYCHOLOG

Krajsky Ufad vas pozve na testy a nékdy v celém
Srﬂbéhu Setfeni tfeba i na pohovor s krajskym
psychologem. Ani na jedno se neda predem
pfipravit, neni tfeba znat otazky nebo mit
naucené néjaké fraze. Budte prosté upfimni:

k druhym i sami k sobé. Psychologickym
posouzenim musi projit i biologické déti zijici

ve spolec¢né domacnosti.




PRIPRAVA

DalSim krokem je P¥iprava Zadatelll k pfijeti

ditéte do rodiny.
Jeji délka zalezi na tom, pro jakou formu pece
jste se rozhodli - PPPD 72 hodin, DP 48 hodin.

Priprava na péstounstvi je proces, ktery si
kazdy kraj déla tak trochu po svém. Rozdilna
jsou nejenom témata, ale zpusob jejich
prezentace Ci naklady.




Jaka témata povazujeme za dulezita?

e sebepoznani

e jak komunikovat s ditétem a pfistupovat
k nému s védomim jeho dustojnosti

e jak poznat, co je prave ted dllezité pro
uspokojeni citovych, vyvojovych, socialnich
a vzdelavacich potreb ditéte
jak peCovat o sve potreby a potreby
svych blizkych

e jak dité i sebe pripravit na styk ditéte
s rodiCi a dalSimi osobami blizkymi

e jak poznat a rozvijet schopnosti a zajmy
ditéte,a tim ho podpofit v sebeduvére

e jak a kdy navazat spolupraci s dalSimi
odborniky

e jak nastavit a zvladnout proces predani
ditéte

e prava a povinnosti péstount i rodi¢l
ditéte

e prava a povinnosti doprovodnych
organizaci, kraje a Ospodu



Pokud bychom mohli Zadatellim o péstounskou péci
dat jednu radu, znéla by: Nebojte se.
Informace je tfeba vstrebat a zakomponovat do svych
predstav, je tfeba uvédomovat si sve limity a svou
kapacitu, zaroven je také nutné rlst, pracovat na sobé,
neuzavirat si rizné cesty.
Priprava na roli péstouna probiha vlastné cely
zivot. Deétstvi i vlastni rodiCovstvi nas formuji a maji vliv
na to, jestli pochopime dulezitost rodiny pro vyvoj
ditéte, zacneme o péstounstvi vlibec premyslet a jestli
se jim nakonec staneme.
Prijeti ditéte ovlivni nejenom Zivoty péstount, ale i
¢lent jejich rodin a vlastné i pratel. Véci se zméni,
pribude rada starosti. Je fajn mit kolem sebe
zachrannou sit' lidi, ktefi budou nase postoje
chapat a s kterymi budeme moc sdilet starosti i radosti,
uspéchy, ale i neuspéchy.
Domov muzeme charakterizovat jako misto,
kde jsme prijimani takovi, jaci jsme,
kde se nemusime pretvarovat,
kde nemusime nic predstirat.

Je to misto klidu a odpocinku.
Diky tomu miuzeme mit pocit jistoty a bezpeci.

(Matéjcek, 1994).



MOTIVACE

"Jsem détska sestra a pracovala jsem v kojenaku. Srdce mi rvala
miminka v postylkach, co dotek znala jen z prebalovani a koupani.
Pfi krmeni se davala do polosedu na bok tak, aby jim lahvicka sama
drzela a kdyz plakala, nikdo je nepochoval. Emoce zakazany, neni
na né cas."

"Odrostly nam tfi déti, nejmladSimu bylo tenkrat devét a uz jsem
byla tou dobou dokonce babickou. Chybél mi domaci Srumec, byla
jsem malo vytizena, tak jsem premyslela, co s tim. Tak ted vytizena
jsem a jesté k tomu moc spokojena.”

"Nevytvarime nic nového, zadnou diru do svéta, my jen vracime
stav veci pred komunistickou éru uastavnosti. Vzdyt za prvni
republiky u nas byl propracovany systém péstounské péce, ktery
komunisti po valce nahradili svymi Ustavy vseho druhu.”

"Osobné jsem velmi touzila dat lasku malym détem. Netusila jsem,
jak moc oboustranny proces to je. Také mi to pfiSlo velmi
smysluplné ze pomizete mnoha détem, které jsou v nouzi a bylo
jim odepreno radovat se ze svého détstvi."

"Cely pracovni zivot jsem délala s lidmi. Nejvic mé dostalo oddéleni
mladistvych vazebné stihanych. Poznala jsem, jak se na détske
dusSi podepiSi nevhodné zivotni podminky, zivotni podminky,
mizerna rodina nebo bezcitnost Ustavni vychovy. Totalné jsem v
predchozim zaméstnani (ucila jsem na 2. stupni ZS) vyhorela.
Potfebovala jsem délat néco, co ma SMYSL."



PRIJETI DITETE

Proces prijeti ditéte se liSi podle toho, zda jde o péci
pfechodnou nebo dlouhodobou. Do PPPD se dité

dostava (vétSinou) bez predchoziho seznamovani,
prechodni péstouni jsou povinni ho pfijmout, nemizou
odmitnout. Dlouhodobi péstouni jsou predem seznameni se
spisem ditéte, dostavaji Cas k rozhodnuti, s ditétem

se postupné seznamuji.

Y NN/

s détmi vétSimi. Umérné véku stoupa i pocet traumat a
rznych selhani, které za sebou dité ma.

Predstavte si sami sebe na jeho misté. Premyslejte nad tim,
jak byste se k pfichodu do nové rodiny postavili Vy v jeho
veku.

VEérili byste novym dospélym ve Vasem zivoté?

Prijali byste je bez vyhrad?

Chtéli byste dom(?

Byli byste vdécni za Cistou postel?

Poslouchali byste na slovo?

Byli byste hodni?

Nejde se pripravit stoprocentné a rozhodné se nejde pfipravit
uplné na vSechno. UrcCité se najde néco, co vas straSne moc
prekvapi, rozhodné budete nécim zaskocCeni a celkem jisté to
bude té€7Si, nez si na zacatku vibec dovedete predstavit. Ale
stejné tak to bude smyslupiné, obohacujici a prinosné - nejen
pro dité, ale i pro Vas.



VZdycky jsem védéla, Ze to chci udélat. Vzit si domu cizi dité.
N€éjaké malé, opusténe ptace. Kdyz bylo nasemu
ne/mladsimu synovi pét let, zaCala jsem o tom mluvit se svoji
mamou, manzelem, se ségrou i hasimi tremi detmi.

Skoleni tehdy Zadné nebylo, socialni pracovnice nas
vyzpovidala, podivala se po nasem domé a za par tydnl nam
volali, ze pro nas maji holCiCku v jednom détském domove.
Rozjeli jsme se za ni uplné vsichni - ja, manzel a déti. A to
byla prvni chyba. Bylo to daleko, décka byly protivny, chtély jit
na hristé a ne do néjakého oskliveho velkeho domu.

V hale byla spousta déti a to déti, které byly na prvni pohled
prosté jiné. Vychovatelka zavolala na jednu holCiCku:
"Karolinko, prijela za tebou maminka", a ja se malem poloZila.
HolCiCka prisla k nam a divala se nhekam skrz nas. okousané
nehtitky, zaprana sukénka, prdsvitna plet.

Hned bych ji objala, ale v tu chvili zacal nas Petr brecCet, Ze ho
nase Helenka kopla. Karolinka si sla hrat a uz si nas
nevsimala. My za ni jeli uz jen s manzelem jesté dalsi tyden,
to jsme déti nechali doma s babiCkou, ktera s tim, abychom si
vzali dité z DD vlastné nesouhlasila. No a to byla druha
chyba, davala to dost najevo, ja se na ni zlobila, my dvé jsme
se kvdli tomu hadaly.

Dneska uz vim, Ze tomu nerozuméla a Ze se 0 me prostée
bala, abych si nenalozila vic nez unesu... a taky nevédéla,
zda dokaze Karolinku prijmout ... Kdybych tenkrat védéla
co vim dnes, na vSechno bych si dala vic ¢asu. Tolik
bych netlacila na okoli, na Karolinku, ani sama na sebe.
Pres teézké zacatky je dnes Karolinka j naSi dcerou a
vhuckou nasich rodic¢u, patii k ndam a vZdy bude nasi
soucasti.



NASE DETI

Nase mala se narodila jako Ctvrté dité
- a maminka ji neméla s manzelem. Ta
se k nevére svému muzi p¥iznala a
téhotenstuvi tajili pred celou rodinou.
Po porodu se rozhodla dat dité k
adopci, ale az poté, co se seznamis
adoptivnimi rodici. Ospod pred
tydnem Zzadatele vytipoval a zajistil
jejich schlizku s matkou malé. Pokud
vSe dobie dopadne, prijedou se
adoptivni rodi¢e po schlizce podivat

nha malou.
Maly se narodil osmnactileté Otec malého je ve vézeni,
hol€iné, nechala ho v porodnici mama na psychiatrii na
a odesla. Po tydnu oddéleni zavislosti. Pokud
kontaktovala Ospod s tim, ze dokoné&i detox a bude

by ho cI’1téla vidét. Domluvila se chtit, miZe jit s malym do
se svymi rodici a vratila se k
nim do domu. Malého v jeho
tfech tydnech ziskala zpét. Do
té doby byl u nas a ona vétsSinu
¢asu s nim. Je ji osm, je u nas tieti mésic.
Nezacala chodit do Skoly a az
diky tomu se o ni nékdo zacal
jimumfela pfed rokem.Onseoné  zajimat. VyrGstala v mistnosti
moc nestaral nikdy, ale naposled bez oken, chodila na kbelik.
odjel nékam za kamoSem a nechal Neumi mluvit, chova se jako
je doma samotné. Po tiech dnechto mentalné zaostala. Nejspis asi i
bylo divné sousedce, slySela détsky je. VSechno se teprve uvidi.
Zatim ji zvykame na normalni
rezim, svétlo v pokoji,
pravidelné jidlo, hlasy a zvuky.
Nevime, co bude dal.

komunitni 1éCebny. Ale
nevim, je to jeji nékolikaté
zkouseni prestat.

Décka zila jenom s tatou, mama

plac a zavolala na obecni ufad. Malé
byly dva roky a klukovi pét. Daval ji
piSkoty a rohliky a mliko, nez doslo.



BIOLOGICTI RODICE NASICH DETI

pochéazeji Casto z dysfunkCnich rodin a nemaji predpoklady k
plnéni rodi¢ovské role. Z rliznych divodl nemohou, nejsou
schopni nebo nechtéji vykonavat povinnosti plynouci z rodicovské
zodpovednosti.

To ale nemeéni nic na tom, ze stale rodici ,nasich® déti
zUstavaji a zGstanou.

Setkavame se s tim, Ze zadatelé o adopci jsou Ufadem premluveni
k tomu, aby zaroven podali Zzadost o pestounstvi. Je jim slibeno, ze
dostanou do péce dité, které sice neni pravneé volné, ale Casem
nejspis bude a kontakty s biologickou rodinou jsou vylouceny. Toto
jednani povazujeme za hodné nefér ke vSem zucCastnénym a
domnivame se, Ze to péstounské peci skodi. Ne, nezastavame se
rodicll, ktefi svou rodi¢ovskou roli nezvladaji, a proto jsou jejich
déti v péstounské péci.

Jsem na strané déti, které maji pravo na to znat svou biologickou
rodinu. Péstoun je od statu placen prave proto, Ze jemu svéfené
dité ma biologickou rodinu a on musi podporovat sounalezitost
ditéte k jeho blizkym.

| my za sebou mame hodné krusné chvilky, nastavovani hranic a
zvazovani frekvence a zpUsob kontaktt, premysleni nad tim, jak
jaké informace podavat a ano, i ja citila v urCitych momentech
strach, nepochopeni, nesnasenlivost, pohrdani a i zarlivost.
Nekteré kontakty naSich déti s biologickymi pfibuznymi probihaji
asistované, na neutralni plidé a po domluveé tak, aby nam casové
vyhovovaly. Byly a jisté i budou situaci, kdy je na misté kontakt
odmitnout - s ohledem na zdravotni nebo psychicky stav ditéte.
NasSe déti maji to Stésti, Zze se se svymi rodiCi vidaji. Nemusi o nich
fantazirovat, predstavovat si je, idealizovat. Znaji je a i kdyz ne
hned, tak v budoucnu si poskladaji pravdivy obrazek o tom, jak se
ktery dospély v jeho zivoté choval.



SELHAVANI PESTOUNSKE PECE

Za selhani péstounské péce se v naSem staté povazuje situace,
kdy je rozhodnutim soudu pfedCasné ukoncen vykon péstounské
pécCe. Velice podrobné je téma zpracovaneé ve zprave organizace
Lumos. My si z ni dovolujeme citovat:

e 90 % déti v dlouhodobé péstounske péci a 97 %
v pestounské péci na prechodnou dobu nezazije selhani
pécCe. Pobyt v péci zpravidla konCi navratem do rodiny,
adopci nebo zletilosti.

« KazdorocCneé je ukoncCena péce u cca 2000 déeti, z toho
cca 200 predcasné kvdli selhani. K selhani dochazi nejcastéji
po 7 letech péce, kdyz je détem 13 - 14 let.

« NejcastéjSim dlvodem selhani je chovani ditéte, jeho
nezvladani ze strany péstound, vztahy s péstouny,
problémy ve Skole Ci rizikové chovani. Zanedbani ditéte se
vyskytlo v 29 % pfipadl selhani, tyrani v 13 %.

Jak tomu predejit? Mou cestou je byt upfimna

a o svych pocitech a trapenich mluvit. Nebojim se
pozadat o pomoc, duveéruji nasi psycholozce a
pfiznam, kdyz jsem v koncich. UCim se pracovat

s bezmocnosti, kterou obcCas citim. Snazim se byt
aktivni, cilené a intenzivné se hybat, pecovat o
sebe. Abych mohla pomahat, musim se citit dobre.



Nejdriv jsem si prisla treba jako vychovatelka

nékde na intru. Porad jsem jen kontrolovala, jestli

je treba zhasnuto, splachnuty zachod, jestli nema ve
Skrini Spinave pradlo, nutila ho jist i néco jiného nez
rohliky, litala s nim na logopedii, poslouchala

ve Skole, jak je strasnej, vysvetlovala mu jak
zachazet se psem, Zze ma zdravit sousedy, aby si myl
po venku ruce... Porad dokola a bez vysledku.
VZdycky kdyz to vypadalo, ze se to lepsi, neco
provedl. Rozflakal dvere ve skole, ukradl cokoladu v
samosce, popral se s klukem na hristi. Zjistila jsem,
Ze kouri. ManZel uz skoro nechodil domd, nase
décka taky ne, porad byly u kamaraddi nebo u nasich,
byla j[sem unavena, zklamana a nastvana. Prestala
Jjsem mu davat kapesne, zacal krast. Sebral penize
detem z kasicky a jednou mé mame z penézenky.
Nachytala jsem ho, jak kouka na porno, azacala jsem
na néj kricet a chtéla jsem s nim zatrast, chytila jsem
ho za ramena a on se pocural. Strasné jsem se
stydéla. Prestal se mnou komunikovat. NicCil veci,
delal to schvalne.

Nenechal se pohladit, nekolikrat do mée silné strcil.
Zacala jsem se ho bat. Vzdala jsem to a premluvila
manzela, abychom ho dali do dstavu. Myslim, Ze mi
to manzel ani déti neodpustili. Byl u nas sest let.




Jak vlastné vznika laska a kdy se dité opravdu zaCne
citit bezpecné a tudiz se mize hojit a rist? A jak tomu
prispét?

Jednim z naSich nejmocné;jSich nastrojl jsou dotyky.

Dotykat se miminka je zcela pfirozené a blizke fyzické spojeni
pIné laskyplnych dotekl brzy navodi miminku pocit bezpeci,
zKklidni ho a prospiva mu. S vetSimi détmi je to naroCnejsi.
Nékdy potfebuji ¢as. Netlaéme na né. Nabidnéme podrzeni za
ruku, pohlazeni po vlasech.

MUZeme se spole¢né houpat. Moznéa budete hrat hru PisSu
dopis, teCka, Carka... a mozna se k vam dité prituli ihned a
mozna se bude chtit objimat s kymkoliv koho potka. Mozna
bude tak pritulné, ze ndm to poleze na nervy. To, co dité
potfebuje, je bezvyhradné pfrijeti. Potfebuje védét, Ze ho
prijimame i s jeho minulosti, bolesti, Spatnymi rodici, Spatnymi
navyky, ze ho obejmeme, kdykoliv bude potfebovat. Laska se
rodi pomalu, je to proces, vyviji se. Nekdy se projevi az ve
vypjatych situacich a my najednou vime, zZe uz tu je.




Bylo ji devét. Vsimla jsem si, Zze ma néco v ruce.
Bylo to ... prosteé to byl kousek hovinka. Divala jsem
se na ni a doslo mi to.

Onato jedla.

Méla to na rukach, na zubech, na triku. Staly jsme
proti sobé a ja se pomalu sesunula nazem a
rozbreéela jsem se. Ona zadéala taky breéet. Uplné
potichu, padaly ji jen velké, tiché slzy. Vybidla jsem
ji, aby si sedla ke mné. Obejmula jsem ji. Takhle
jsme tam sedély a plakaly, nez nas nasel manzel.
Spolecné jsme uklidili postel, otieli zed, ona se
vvkoupala, ocistila. Tohle byla ta chvile, kdy se
stala navzdy mou dcerou.



PREDANI Z PPPD DO ADOPTIVNI RODINY

Nechci jim ho fotit. Nechci dodat vysledky vySetieni, viibec

Jim nechci popisovat, jaky je. Je Uzasny. NeskuteCny, usmévavy,
pohodovy, chytry, Sikovny. Zaslouzi si tu nejlepsi rodinu a to jim
taky nakonec napiSu a mam pocit, Ze si pod sebou podiezavam
vétev a pridam jeho fotky s Cirem na hlavé a v ponoztickach s
zirafou a vSechno to poslu.

Za nékolik dnl se ozve telefon, kde se mé pani z kraje pta, jak

se mame. Odpovim, Ze skvéle a ona, ze pfed sebou ma manzele
XY, a Ze se jim maly strasné libi a jestli by mohli vSichni tak za dvé
hodiny pfijet. A ja fikam ano, sama nevim proc.

To, jak se citime my, se da minimalné prirovnat k tomu, jak se citi
ti, ktefi jedou k nam. Nékolik let snazeni o dité. Rozhodnuti, ze
prijmu s definitivni platnosti dité cizi. Cekani na né&j. A najednou
sedite v auté a jedete do rodiny, kde ho uz néjakou dobu znaji. To
Vase dité.

Pijeme kafe a vSichni se snazime zamaskovat nervozitu. Mriiousek
spi jako na potvoru mnohem déle nez jindy. Nakonec pro n€j dojdu
a polozim ho mezi budouci rodiCe. Budi se pomaliCku, protahne si
jednu ruku, druhou, nozicku, otevie oko a zase ho zavre, potom
druhé a iUsmév, usmeéje se na né, na ty nové lidi kolem ného a ja
vim, Ze je vSechno presné tak, jak byt ma. Maminka se ho boji vzit
do narucCe, pry od vCerejSiho rana, kdy ji zavolali, ze pro né mozna
maji chlapecka, nejedla. Boji se, Ze ho pusti na zem. Tatinek ho
opatrné lechta a mezitim jim zvoni telefony, protoze babicky,
dédecCkové, budouci tety a strejdové chtéji veédeét, jaky je.

A kdyz odjedou, tak se s muzem shodneme, ze jsou skveli.

LepsSi rodiCe pro naseho mrnouska jsme si ani nemohli prat. Vecer,
kdyZz davame malého spat, vidim, Ze ma mij muz v ocich slzy.
Znovu si fikdme, Ze je to vSechno spravné, zZe si ho nemizeme
nechat, opakujeme si to, co oba vime a ja jsem statecna a brecim
aZz v noci, tajné, potichu, dovnitr. PPPD M.



PAR SLOV OD ADOPTIVNICH RODICU

Vhimam péstouny jako lidi s obrovskym srdcem, moc je obdivuiji

a vazim si jich. Ve vSem jsme se shodli. Jezdila jsem za nimi moc
rada a vlastné dodnes jezdim. Vidi, jak nas syn vyrlista. Zveme je
ha narozeniny a jiné oslavy. Bereme je jako soucast rodiny, jako
takové treti prarodic¢e. Jsem moc rada, Zze nam vstoupili do Zivota.
...byla to nasSe posledni navstéva u pani J. OdvaZzeli jsme si malého
domu. VSichni jsme uz sedéli v auté a pani J. u branky mavala,
usmivala se, auto se rozjelo a ja se otoc€ila do zadniho okénka,
abych jeSté zamavala... to uz brecela, celou tvar od slz... otocila
jsem se k malému a pohladila ho, taky jsem zacala brecet... to nasSe
tfimésiéni miminko bylo milované, hyCkané...

Celé je to takové zvlastni. Jedete domui k nékomu, kdo vychovava
vase budouci dité. Zpocatku jsem méla strach, abychom si s
péstouny sedli. Pfeci jen tam ¢lovék potom stravi pomérné dost
C¢asu. A neustale jsem méla pocit, Ze nékomu koukam do
soukromi. Musim fict, Ze vas péstouny moc obdivuji. Jsem vdécna,
Ze mQj syn nemusel byt devét mésicu v Gstavu. To nepochopi
nikdo, kdo do toho nevidi. S muZem jsme si brali domu
vysmatého, vymazleného kluka. Ja bych si jen pfala, aby bylo dost
péstountl pro vSechny déti, protoZe to ma obrovsky smysil. | kdyz
se synovi prvni dny styskalo a bylo to naroéné, ma od péstount
velky vklad do Zivota. Jsme spolu stale v kontaktu. Posilam fotky,
jak se u nhas maly ma a jaké déla pokroky. Az bude vétsi, byla bych
rada, kdyby je poznal.

Beru to tak, Ze vZzdycky budou souc€asti jeho Zivota.

NaSe mala je z babyboxu a pfechodni péstouni jsou ti, ktefi s ni
byli od prvni chvile. Mame jeji fotografie, otisk nozi¢ky, prvni
dudli€ek. Je to zvlastni, ale naSe mala prosté vi, Ze jsou pro ni
daleziti. Nevidime se ¢asto, ale kdykoliv k nim pfijedeme, mala se
chova jako doma.



NAM VSEM:

Nevime, jak hodné jsou naSe déti poznamenany y 4
odloucenim od ,svych lidi", netusSime, jestli ma genetika
vliv na vychovné problémy, nikdo nedokaze fict, do jake
miry dokazeme ovlivnit budouci zivot nasich prijatych
diti... Vé&fime tomu, Ze laska, péce, podnétné prostiedi a
trpelivost dokazi hodneg, ale uz vime, ze ne uplné
vSechno.

My péstouni jsme se rozhodli pro GZasnou a dilezitou
svéte: davame détem rodinu. Nenechme se otravit nebo
dokonce odradit. Nebojme se. Ani déti, ani Gfadu. Nejsme
prosebnici, jsme nékdo, kdo nabizi potfebnou sluzbu.
Jsme ti, ktefi prosli posuzovanim, proveérovanim a
hodnocenim. Obstali jsme a soud nas uznal
kompetentnimi pro vychovu svérenych deti.

Laska prichazi Casem, svédomi se buduje nékolik let,
vdécnost vubec pfijit nemusi a ocekavani nechme

nékde uplné stranou.

Nebojme se fict si 0 pomoc. Dovolme si pfiznat Unavu,
strach, nejistotu, vztek ... dovolme si byt nedokonali.

Ve Spiritu véfime v silu podpory, sdileni a
pomoci. NasSe zkuSenosti predavame dal:
Budujeme komunitu vzdélanych, inspirativnich
a spokojenych péstounskych rodicu. Pridejte se

k nam, budete vitani. Za nas tym Marcela T.






